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jktuSfrd psruk % 

 jktuSfrd n`f"V ls vkt yksxksa esa cgqr tkx:drk vk xbZ gS A dqN yksxksa dks 

FkksM+s le; ds fy, rks ew[kZ cuk;k tk ldrk gS] ijUrq lHkh dks dkQh le; rd ew[kZ 

cuk;k tkuk vlaHko gksrk gS A vkt ds ;qx esa vYila[;dksa dks Hkh udkjk ugha tk 

ldrk A ßMkfoZu dk fodkloknÞ] ß;ksX;re~ gh ft;sÞ rks rkuk'kkgh dks tUe nsrk gS 

ysfdu vkt O;fDr vk¡[k e¡wn dj pyus esa fo'okl ugh j[krk A ;fn og vius dÙkZO;ksa 

dk ikyu djuk tkurk gS rks vius vf/kdkjksa dks Hkh igpkurk gS A vkt /keZ] vFkZ] 

jktuhfr ds uke ij yksxksa dk 'ksk"k.k ugha fd;k tk ldrk A vkt O;fDr vius 

lokZaxh.k fodkl ds fy, tkx:d gS A jktuSfrd O;fDroknh psruk dk ;gh n'kZu gS 

fd O;fDr vius vf/kdkjksa ,oe dÙkZO;ksa dks vius vkpj.k esa mrkjdj viuk pgq¡eq[k 

fodkl djs A Li"V gS fd O;fDroknh psruk ds fuekZ.k rRoksa esa laLÑfr] foKku] 

euksfoKku] vFkZ&O;oLFkk rFkk jktuhfr dk egRoiw.kZ ;ksxnku gS A  

O;fDroknh&psruk % 

 vkt dk ltx] psru ekuo lekt dk ,d vfHkUu vax gksrs gq, Hkh ;g ugha 

pkgrk fd lekt dh bPNk&vkdka{kkvksa dks ml ij Fkksik  tk;s A og ,d LorU= izk.kh 

gS A oSls Hkh O;fDr ds vf/kdkjksa vkSj LorU=rk ij cyiwoZd fu;U=.k j[kuk mfpr ugha 

gS A euq"; igys O;fDr gS] ihNs lekt dh vksj mldk igyk :i gh ekSfyd gS A vkt 

ckSf}drk vkSj foKku ds ;qx esa O;fdr vius fgrksa vkSj vf/kdkjksa dks Hkyh izdkj 

le>rk gS A vkt rdZ ds vk/kkj ij lkekftd cU/ku vkSj ijEijkxr :f<+;ka fujadq'k 
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gksdj O;fDr ij 'kklu ugha dj ldrh A ;g O;fDroknh psruk O;fDr dks viuk dsUnz 

cuk dj cM+h rhozrk ls QSyrh tk jgh gs A blesa euq"; vius Hkys&cqjs dk QSlyk ysus 

okyk Lo;a gS vkSj vius fd;ls dk mrjnk;h Hkh Lo;a gh gS A O;fDr ewyd O;kikjksa dk 

lk/; O;fDr gS vkSj mldk ,dek= Kkrk O;fDr A O;fDr ftUnxh ds {ks= esa LorU=rk 

pkgrk gS A mldh O;SfDrdrk dk ewY; gS ftldh j{kk dh tkuh pkfg, ij /keZ vksj 

uhfr dk izHkko igys ls gh euq"; ds eu ij gS A ;g /keZ ds {ks= esa dHkh Hkh vkRefuHkZj 

ugha jgk] ifj.kkeLo:i og /keZ dks vk[k.M laKk ds :i esa Lohdkj djrk gS A  

 O;fDroknh psruk dk lcls vf/kd fodkl jktuhfr ds {kss= eas gqvk gS A vusd 

oknksa] nyksa vkSj fl)kUrksa ds :i esa O;fDrokn [kqydj [ksyk  gS A vkfFkZd mRiknu esa 

Hkh O;fDroknh psruk gh fo|eku jgh gS A O;fDroknh psruk dks vf/kd 'kfDr'kkyh 

cukus esa vFkZ&O;oLFkk] ;q) vkSj U;k;&fu"Bk us Hkh ;ksx fn;k gS A ;g /kkj.kk curh Hkh 

xbZ fd lekt] jkT; lc dqN O;fDr;ksa ds fy, gS A O;fDr dk fgr lcls igys gS 

blfy, lcdks O;fDr fgr esa lg;ksx nsuk pkfg, A euq"; dks lc izdkj ds 'kks"k.k] 

neu] vU;k; vkSj vuhfr ls cpkdj mls vkfFkZd] lkekftd] jktuhfrd {ks= esa iw.kZ 

vf/kdkj fnyk;k tk;s rHkh LoLFk vkSj laxfBr lekt dk fuekZ.k gks ldrk gS A  

lkaLÑfrd psruk % 

 fdlh lekt&thou ds lkjs xq.k /keksZa dh lef"V&psruk dk uke laLÑfr gS A 

;g gekjk lkSHkkX; gS fd Hkkjr esa jktuhfrd psruk us lkaLÑfrd psruk dk vuqdj.k 

fd;k gS A tc dHkh Hkh Hkkjrh; ds eu esa dkj.ko'k] /keZ ds izfr fujk'kk mRiUu gqbZ 

rc&rc Hkkjrh; nk'kZfudksa vkSj lekt&lq/kkjdksa us lekt esa viuh laLÑfr vkSj /keZ ds 

izfr vknj dh Hkkouk ykSVkbZ gs A lkFk gh lkFk ;g Hkh fl) fd;k gS fd fons'kh 

HkkSfrdrk iz/kku laLÑfr dh rqyuk esa viuh Hkkjrh; vk/;kfRedrk vf/kd larks"k vksj 

lq[kizn gS A Hkkjro"kZ esa jk"Vªh; lkaLÑfrd vkanksyu dk izknqZHkko 19oha 'krkCnh ds 

lkaLÑfrd vkanksyu ds lkFk gh gqvk A ;gh lkaLÑfrd jk"Vªh;rk xkU/kh;qx rd 

vkrs&vkrs jktuSfrd jk"Vªh;rk esa ifjofrZr gks xbZ A  

vrhr psruk % 
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 fdlh Hkh ns'k vkSj lekt dk orZeku mlds vrhr ij vk/kkfjr gksrk gS A ftl 

ns'k dk vrhr ftruk gh lqlaLÑr lEiUu ,oa ,S'o;Z'kkyh gksxk] mldk orZeku mruk 

gh mTToy izxfr'khy vkSj mUur gksxk A vrhr lkfgR; dks ge blfy, i<+rs gSa fd 

og vkt Hkh gekjs thou liUnu dks osxiw.kZ ,oa le`) cukus dh {kerk j[krk gs A 

vrhr esa >kads fcuk ge orZeku ds vkxs ugha c<+ ldrs A vrhr esa ncs vewY; [ktkus 

dks orZeku dh /kjksgj le>uk pkfg, A Hkkjr dk izR;sd lkfgR;dkj vrhr dk _.kh gS 

A gekjh vkfFkZd rFkk jktuSfrd ØkfUr;ksa] gekjh /kkfeZd] uSfrd] f'k{kk,a rFkk fo'okl 

vkSj gtkjksa fopkj] i)fr;k¡] gekjs fy, vewY; fuf/k;k¡ gSa A vrhr ls izsfjr gks orZeku 

esa izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa tq>rs gq, Hkh ge vius fy, lqUnj Hkfo"; dk fuekZ.k dj 

ldrs gSa A  

vkn'kZ&psruk % 

 O;fDr lekt dh bdkbZ gS A O;fDr thou dh LorU= LohÑfr ikdj lekt 

dY;k.k dk ekxZ iz'kLr gks ldrk gS A lkekftd yksd&eaxy dh Hkkouk ls izsfjr 

O;fDr gh vius thou esa vkn'kZ&psruk dh izfr"Bk LFkkfir djrk gS A ;g psruk tc 

O;fDr dsfUnzr gks] vkRe&cks/k dks vk/kkj cukdj fodflr gksrh gS] rc ;g izo`fr O;fDr 

esa O;fDroknh thou n'kZu dks izJ; nsrh gS A D;ksafd O;fDr dk vkn'kZ O;fdr vkSj 

lekt ds lgt lEcU/kksa dh Hkwfe ij gh izfrf"Br gS tks O;fDr gh ugha] cfYd mudh 

lkekftdrk esa gh laHko gS A vkn'kZ psruk thou ds fc[kjko ess] oLrq] txr dh 

folaxfr] fo:irk vkSj volknxzLrrk esa fujk'k gksrs gq, O;fDr eu esa vk'kk dk lapkj 

djrh gS A vusdrk esa ,drk dk lq=ikr djrs gq, lekt esa dY;k.kdkjh Hkwfedk vnk 

djrh gS A  

;FkkFkZ&psruk % 

 dykdkj vUrZcká; txr~ dks tc ftl :i esa ns[ks vkSj mls mlh :i esa gekjs 

lkeus j[k ns rks ;g dykdkj dh ;FkkFkZ&psruk gS A iki&iq.;] lq[k&nq[k] /kwi&Nk¡o ds 

rkus&*ckus esa fQj Hkh og viuh dYiuk ds lqUnj jax yxk gh nsrk gS vkSj ftUnxh dks 

thus ;ksX; cukus dk lrr~ iz;Ru djrk gS A ßlkfgR;dkj dsoy oLrqvksa ds ckgjh 
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lkSUn;Z ij gh eqx/k ugha gksrk vfirq og viuh lkSUn;Z psruk ds vk/kkj ij tM+ oLrqvksa 

esa Hkh vkUrfjd lkSUn;Z dh vuqHkwfr djrk gS AÞ lkfgR;dkj HkkSfrd vkSj ckSf)d lR;ksa 

dk lgkjk vo'; ysrk gS fdUrq og vius gh Hkko] lR; esa iw.kZ fo'okl j[krk gS A 

Hkkouk dk lR; gh lkfgR;dkj dk lR; gS] ftlesa jax dj oSKkfud vkSj nk'kZfud dk 

lR; euksje cu tkrk gS A ?kfVr lR; ds jgL; dk mn?kkVu dj lkfgR;dkj viuh 

;FkkFkZ psruk dk ifjp; nsrk gS A ;FkkFkZ psruk lEiUu lkfgR;dkj lR;&vlR;] 

lqUnj&vlqUnj ds rdZ&fordZ ls  Åij mBdj uhj&{khj foosdh gal ds leku lR; dk 

vUos"k.k djrk gS A lkfgR;dkj thou ds okLrfod Lo:i dks gekjs lkeus ykrk gS A 

lR; pkgs ftruk Hkh uxu vkSj dBksj D;ksa u gks og mls cM+s e;kZfnr <a+x ls gekjs 

lkeus izLrqr djrk gS A ;FkkFkZ&psruk okLro esa lR;] U;k; vkSj uhfr  

orZeku&psruk % orZeku&psruk gekjh tkx`fr dk izrhd gS A blesa O;fDr] lekt 

vkSj jk"Vªfgr ds lFkh lg;ksxh rÙo jktuhfr] /keZ] vFkZ] uhfr rFkk foKku vk tkrs gSa A 

;g orZeku psruk O;fDr vkSj jk"Vªh dks xks xfr iznku djus  

fu"d"kZ % 

 mijksDr foospu ls ;g lgt gh Li"V gS fd ^O;fDrokn* lekt ds izfr 

udkjkRed n`f"Vdks.k dh LFkkiuk gS A lekt LokHkkfod vfLrRo ugha gS] izR;qr LorU= 

O;fDr;ksa dk ;ksx gS A vr% le`f"V 'kfDr dks O;fDr ij mlds vf/kdkjh vkSj 

LorU=rkvksa ij cy iz;ksx dk uSfrd vf/kdkjh ugha gS A O;f"Vewyd O;kikjksa dk lk/; 

O;fDr fgr gS vkSj mldk ,d ek= Kkrk O;fDr gS A  


